
 

  
 

 

 JADŁOSPIS 
 

16.09.2024 r. -  20.09.2024 r.  
 

Poniedziałek: grochówka, chleb, kompot  (alergeny: 1,9,10,13) 
 
Wtorek: podudzie z kurczaka, ziemniaki, surówka z białej kapusty, 

herbata z cytryną  (alergeny: 1,7,10) 
 
Środa:  spaghetti bolognese, kompot, jabłko  (alergeny: 1,3,7,9,10) 
 
Czwartek: pieczeń wieprzowa w sosie własnym, kasza jęczmienna, 

buraki czerwone, herbata owocowa  (alergeny: 1,7,9,10) 
 
Piątek: paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, 

kompot  (alergeny: 1,3,4) 
 
 

23.09.2024 r. -  27.09.2024 r.  
 
Poniedziałek: rosół z makaronem, chleb, herbata z cytryną            

(alergeny: 1,3,9,10) 
 
Wtorek: kotlet schabowy, ziemniaki, sałata zielona, kompot  

(alergeny: 1,3,7) 
 
Środa: łazanki, herbata owocowa, Actimel  (alergeny: 1,3,7,10) 
 
Czwartek: indyk duszony w warzywach, ryż curry, kompot             

(alergeny: 7,9,10,13) 
 
Piątek: kluski na parze z koktajlem truskawkowym, herbata 

owocowa    (alergeny: 1,3,9,10) 
 
 
 

Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 


