
 

  
 

 

 JADŁOSPIS 
 
 

28.10.2024 r. -  01.11.2024 r.  
 

Poniedziałek: grochówka, bułka kajzerka, mleko truskawkowe       
(alergeny: 1,7,9,10,13) 

 
Wtorek: pieczeń w sosie własnym, kasza pęczak, buraki czerwone, 

kompot  (alergeny: 1,7,9,10) 
 
Środa: łazanki, herbata z cytryną, mus owocowy                 

(alergeny: 1,3,9,10) 
 
Czwartek: nuggetsy, ziemniaki pieczone, ogórek z papryką, kompot          

(alergeny: 1,3,9,10) 
 
Piątek:     ________________ 
 

04.11.2024 r. -  08.11.2024 r.  
 
Poniedziałek: zupa pomidorowa z makaronem, herbata owocowa,       

chleb wieloziarnisty  (alergeny: 1,3,7,9,10) 
 
Wtorek: kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmażana,          

kompot wieloowocowy  (alergeny: 1,3,9,10) 
 
Środa: racuchy z jabłkiem, koktajl truskawkowo-bananowy       

(alergeny: 1,3,7) 
 
Czwartek: gulasz z indyka w warzywach, ryż, herbata z cytryną            

(alergeny: 1,7,9,10) 
 
Piątek: filet z ryby, ziemniaki, sałatka z ogórka kiszonego,         

kompot wieloowocowy  (alergeny: 1,3,4,9,10) 
 

Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 

 


