
 

  
 

 

  

 

 

 JADŁOSPIS 
 

20.01.2025 r. -  24.01.2025 r.  
 

Poniedziałek: zupa ogórkowa, chleb trójziarnisty, herbata owocowa, 
Actimel  (alergeny: 1,7,9,10) 

 
Wtorek: kotlet schabowy, ziemniaki, sałatka z czerwonej kapusty, 

kompot  (alergeny: 1,3) 
 
Środa: makaron z twarogiem, kakao, banan  (alergeny: 1,3,7) 
 
Czwartek: indyk w sosie paprykowym, ryż curry, marchewka z jabłkiem, 

kompot  (alergeny: 1,7,9) 
 
Piątek:  paluszki rybne, ziemniaki, surówka z białej kapusty,     

herbata owocowa  (alergeny: 1,3,4) 
 

27.01.2025 r. -  31.01.2025 r.  
 
Poniedziałek: krupnik, chleb naturalny, herbata z cytryną, mus owocowy  

(alergeny: 1,7,9,10) 
 
Wtorek: kotlet mielony, ziemniaki, kapusta zasmażana, kompot  

(alergeny: 1,3,9) 
 
Środa: gulasz wołowy, kasza pęczak, ogórek kiszony,               

herbata owocowa  (alergeny: 1,7,9,10) 
 
Czwartek: kurczak w warzywach, ryż, kompot  (alergeny: 1,7,10) 
 
Piątek: pierogi leniwe z masłem i cukrem, koktajl jagodowy 

(alergeny: 1,3,7) 
 

 
Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 

 


