
 

 
 

  

 

 

 JADŁOSPIS 
 

07.01.2025 r. -  10.01.2025 r.  
 
Wtorek: zupa pomidorowa z makaronem, chleb pszenny,           

herbata owocowa  (alergeny: 1,3,7,9,10) 
 
Środa: gulasz z indyka, kasza pęczak, ogórek kiszony,              

papryka czerwona, kompot  (alergeny: 1,3,7) 
 
Czwartek: spaghetti w sosie bolognese, herbata z cytryną,                   

mus owocowy  (alergeny: 1,3,7,9,10) 
 
Piątek:  miruna panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, 

kompot  (alergeny: 1,3,4,9,10) 
 

13.01.2025 r. -  17.01.2025 r.  
 
Poniedziałek: grochówka, bułka kajzerka, herbata z cytryną, sok owocowy  

(alergeny: 1,9,10,13) 
 
Wtorek: pieczeń w sosie własnym, kasza jęczmienna,                        

buraki czerwone, kompot  (alergeny: 1,7,9,10) 
 
Środa: łazanki, herbata owocowa, mandarynka (alergeny: 1,3,10) 
 
Czwartek: kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka Colesław, kompot  

(alergeny: 1,3,7) 
 
Piątek: ryż z jabłkiem, koktajl truskawkowy (alergeny: 1,7) 
 

 
Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 

 
 
 


