
 

 
  

 

 

  

 

 

 JADŁOSPIS 
 

17.03.2025 r. -  21.03.2025 r.  
 

Poniedziałek: zupa szpinakowa z jajkiem, chleb naturalny,                
herbata z cytryną (alergeny: 1,3,7,9,10) 

 
Wtorek: kotlet schabowy, ziemniaki, sałatka z czerwonej kapusty, 

kompot  (alergeny: 1,3,9) 
 
Środa: bigos, bułka kajzerka, herbata owocowa, Actimel     

(alergeny: 1,10) 
 
Czwartek: bitki drobiowe w sosie paprykowym, kasza pęczak,       

ogórek kiszony, kompot  (alergeny: 1,7,10) 
 
Piątek: klopsy rybne, ziemniaki, warzywa duszone,                   

herbata owocowa   (alergeny: 1,3,4,9,10) 
 

24.03.2025 r. -  28.03.2025 r.  
 
Poniedziałek: zupa pomidorowa z makaronem, chleb naturalny,         

herbata z cytryną  (alergeny: 1,3,7,9,10) 
 
Wtorek: kotlet mielony, ziemniaki, kapusta zasmażana, kompot  

(alergeny: 1,3,7,10) 
 
Środa: łazanki, herbata owocowa  (alergeny: 1,3,10) 
 
Czwartek: kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria, kompot             

(alergeny: 1,3,9) 
 
Piątek: racuchy z jabłkiem, koktajl bananowo-truskawkowy  

(alergeny: 1,3,7) 

 
Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 

 
 


