
 

 
  

 

 

  

 

 

 JADŁOSPIS 
 

03.03.2025r. -  07.03.2025r.  
 

Poniedziałek: zupa koperkowa z makaronem, chleb naturalny,          
herbata owocowa  (alergeny: 1,7,9,10) 

 
Wtorek: bułka z szynką, serem żółtym i ogórkiem kiszonym,             

sok owocowy  (alergeny: 1,7,10) 
 
Środa: paluszki rybne, ziemniaki, sałatka z ogórka kiszonego      

z marchewką, kompot  (alergeny: 1,3,4)  
 
Czwartek: gulasz, kasza pęczak, fasolka szparagowa, kompot   

(alergeny: 1,7,9,10) 
 
Piątek: makaron z twarogiem, jabłko, kakao  (alergeny: 1,3,7) 
 

10.03.2025r. -  14.03.2025r.  
 
Poniedziałek: krupnik, chleb wieloziarnisty, herbata z cytryną,        

mus owocowy  (alergeny: 1,7,9,10) 
 
Wtorek: nuggetsy z kurczaka, ziemniaki pieczone, surówka z białej 

kapusty, kompot  (alergeny: 1,3,9,10) 
 
Środa: spaghetti w sosie bolognese, herbata owocowa, banan  

(alergeny: 1,3,7,9,10) 
 
Czwartek: kluski na parze z jogurtem truskawkowym, herbata z cytryną  

(alergeny: 1,3,7) 
 
Piątek: filet z ryby panierowany, ziemniaki, surówka z kapusty 

kiszonej, kompot  (alergeny: 1,3,4,9,10) 

 
Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 

 
 


