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 JADŁOSPIS 
16.03.2026 r. -  20.03.2026 r.  

 
Poniedziałek: zupa kalafiorowa z ziemniakami, chleb trójziarnisty,      

herbata owocowa  (alergeny: 1,7,9) 
 

Wtorek: pieczeń rzymska w sosie, ziemniaki,                                   
kapusta biała z koperkiem, kompot  (alergeny: 1,7,9,10) 

 

Środa: fasolka po bretońsku, bułka kajzerka, herbata z cytryną  
(alergeny: 1,9,10,13) 

 
Czwartek: gulasz wołowy, kopytka, sałatka z czerwonej kapusty, 

kompot  (alergeny: 1,3,7,9,10)                      
 

Piątek: paluszki rybne, ziemniaki, surówka z marchewki i pora, 
herbata owocowa  (alergeny: 1,3,4) 

 

23.03.2026 r. -  27.03.2026 r.  
 

Poniedziałek: zupa ogórkowa z ziemniakami, chleb naturalny,           
herbata z cytryną  (alergeny: 1,3,7,9) 

 

Wtorek: indyk w sosie własnym, kasza jęczmienna,                      
fasolka szparagowa, kompot  (alergeny: 1,7,9,10,13) 

 

Środa: bigos, chleb trójziarnisty, herbata owocowa              
(alergeny: 1,9,10) 

 

Czwartek:  pulpety w sosie paprykowym, ryż, ogórek kiszony, kompot  
(alergeny: 1,3,7,9,10) 

 
Piątek: placki ziemniaczane, jogurt owocowy, herbata z cytryną  

(alergeny: 1,3,7,10) 
 
 

Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 

 


