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 JADŁOSPIS 
 

02.03.2026 r. -  06.03.2026 r.  
 

Poniedziałek: krupnik, chleb trójziarnisty, herbata owocowa       
(alergeny: 1,9,10) 

 

Wtorek: bitki drobiowe, ryż, kapusta czerwona, kompot        
(alergeny: 1,7,10,13) 

 

Środa: spaghetti, sok owocowy  (alergeny: 1,3,7,9,10) 
 

Czwartek: gulasz wieprzowy, kasza pęczak, ogórek kiszony, herbata 
owocowa  (alergeny: 1,7,9,10)                      

 

Piątek: miruna panierowana, ziemniaki, surówka z białej kapusty, 
kompot  (alergeny: 1,3,4,9,10) 

 

09.03.2026 r. -  13.03.2026 r.  
 

Poniedziałek: grochówka z ziemniakami, chleb naturalny,                   
herbata z cytryną, Actimel  (alergeny: 1,9,10,13) 

 

Wtorek: kotlet schabowy, ziemniaki, buraki czerwone, kompot 
(alergeny: 1,3,7) 

 

Środa: indyk w warzywach, ryż, herbata owocowa                
(alergeny: 1,7,10) 

 

Czwartek:  nuggetsy, ziemniaki pieczone, ogórek kiszony z papryką, 
kompot  (alergeny: 1,3,9,10) 

 
Piątek: makaron z twarogiem, kakao  (alergeny: 1,3,7) 
 
 

Wykaz składników z wyszczególnieniem 
alergenów dostępny jest u intendentki. 

 
 


